Sensacion punzante

Como identificarlo

e intentar controlarlo
No todos los dolores son iguales

LUNES, 24 OCTUBRE - SEVILLA

HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DEL ROCIO
EpiFicio HospiTAL DE LA MUJER - SaLON DE AcTos



Que es el

neuropatico

El dolor es la respuesta normal del organismo que nos
informa de que algo no funciona bien o de que se ha pro-
ducido una lesion. El dolor agudo (a corto plazo) es una
senal de alarma que resulta vital ya que nos protege de
posibles dafos y nos indica si hay infecciones y/o heridas.
El dolor agudo que estd asociado a una herida se pasa
una vez curada, por lo que normalmente no suele durar
mas de un mes. Sin embargo, cuando el dolor persiste
mucho después de que la lesion se haya curado y se ha
convertido en un problema real con el que resulta muy
dificil convivir, se habla de dolor crénico.

El dolor neuropatico es un tipo de dolor cronico que se
produce por el dafo o lesion de los nervios que sienten
el dolor o de las partes del sistema nervioso que trans-
miten las senales dolorosas como la espina dorsal o el
cerebro. El dolor neuropatico no tiene funcion protecto-
ra y debe diagnosticarse y tratarse correctamente.

Existe un gran nimero de enfermedades que pueden da-
fAar los nervios periféricos o las raices nerviosas y deri-
var en un dolor neuropatico, entre ellas muchas de las
llamadas ENFERMEDADES REUMATICAS, la DIABETES,
diversos tipos de CANCER, etc. Esto explica el elevado
numero de personas que se ven afectadas por este tipo
de dolor.

Se calcula que en Espana cerca de 2,5 millones de per-
sonas padecen dolor neuropatico y que el proceso hasta
conseguir el diagndstico adecuado llega a una media de
19 meses, con todo el sufrimiento que ello acarrea.

Mas informacién en Www.dolormisterioso.es



Como identificarlo
e intentar controlarlo

DOLOR_

neuropatico

SEVILLA 24 DE OCTUBRE )
HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DEL ROCIO
Edificio Hospital de la Mujer - Salon de Actos

De 11:00 a 14:00 hy de 15:00 a 17:00 h
MESAS INFORMATIVAS

Asociaciones de Pacientes con patologias que cursan con
dolor neuropético

De 17:00 a 17:30:00 h

COMO SE DIAGNOSTICA

Dr. Antonio Pajuelo Gallego

(Unidad del Dolor - H. U. Virgen del Rocio)

De 17:30a 18:00 h

CONVIVIR CON EL DOLOR

Testimonios de Pacientes con patologias que cursan
con dolor crénico. Moderador D. José Manuel Delgado
(Vicepresidente 1° de LIRA)

De, 18:00a 18:30 h

COMO CONTROLARLO

Dr. Antonio Pajuelo Gallego

(Unidad del Dolor - H. U. Virgen del Rocio)

De 18:30a 18:45 h

TURNO DE PREGUNTAS

De 18:45a19:10 h
DESCANSO

De 19:10a20:00 h )
HERRAMIENTAS PSICOLOGICAS
PARA EL MANEJO DEL DOLOR

Sr. D. Ignacio Fernandez de Larrinoa

(Psicélogo Instituto Antae)

De 20:00a 20:10 h )
CIERRE Y ENCUESTA DE SATISFACCION
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